
デジタル情報の時代を楽しく快適に生きるため、「生きがい」趣味、「生計のため」仕事に、 

パソコン活用能力は必要です。 

情報技術 IT（ INFORMATION TECHNOLOGY）活用すべし 

情報技術 IT 活用で、貴方の生活はもっと豊かになる！ 

TI 活用の鍵 パソコンは貴方の能力を倍増させてくれる、パーソナル秘書です 

 

今からパソコンを始めたいと思う 40 歳以上の方 

自分はアナログ人間だ、今からでは遅いと思っている方 

パソコンは人間が使うために作られた物で、練習手順や方法さえ間違えなければ、誰でも

すぐに使えるようになります。 

私のお勧めする手順で、多くの方がパソコン力を身につけました 

 

パソコン活用能力を短期間で身に付けるためには下記の手順が必要です。 

パソコンの安価な購入方法からインターネット接続、パソコンの基本的な操作、活用方

法のご説明などをお客様のご自宅や会社へお伺いしての出張活用支援をいたしており

ます。 

●パソコン出張教室（基礎コース） 5,000円／90分（1回） 

営業サポート地域： 静岡・清水・焼津・藤枝 

お電話にて、お客様のご要望を承り、支援およびレッスン内容を決定 

ご都合に合わせて出張----5,000 円／90 分（1 回）交通費無料（駐車料金別途） 

ﾌﾘｰﾀﾞｲｱﾙ 0120-277-139  へお電話（受付担当：横山）またはメールお願いします 

info@marunishoukai.co.jp 

 

パソコン上達手順（パソコン力 UP の王道） 

 

① 目先の名簿や年賀状の作成より、基本的なパソコン力上達を優先にする事 

パソコンが必要と思えるなら、とにかく始めることですが「サークルの名簿がすぐに必要

なのでその作り方を教えてほしい」、12 月の中旬になって「今年は年賀状をパソコンで作り

たい」といった方がいますが、すぐに必要な名簿や年賀状だけ目的ならば、印刷屋さんに

依頼したほうが、パソコンを買って作るより安くつきます。ご自身のパソコン力を上げる

事もできません。パソコン力上達には基本知識の習得と練習に時間が必要です 

手順のスキップや、始めから目的だけの操作を練習しても、最終的に十分なパソコンを活

用はできません、果実だけを採ろうとしてもだめです。回り道と思っても以下の手順を守

ってください 
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パソコンの基本操作能力さえつけば、多くの目的に活用できます 

パソコンは多目的に利用できるように作られています、基本的な知識や作業能力がつけば

何にでも活用できます。以前は「そろばんでの計算力」が必要であったと同じように。パ

ソコン力があれば何にでも応用が利きます。 

「活用する」とは、目的達成のため、物や道具を役立てる事ですから、パソコン活用の目

的が必要に思えますが、IT 技術やパソコンの知識がなければ、役立て方が分かりませんの

で目標の立て方がありません。さらに IT 技術は日進月歩で、次々新しい技術や可能性が生

まれ利用目的も広がります。事業用以外で最初からパソコンを使う目的を特定することは

難しいことです、ある程度パソコン力が身につければ、次々に新しい活用目的が広がりま

す。パソコンショップに行くと「何の目的に使いますか？」と簡単に質問されてしまいま

すが、事業用でない限り明確な利用目的でパソコンを購入しに行く人はわずかです。 

 

② 自分専用の最適パソコンとパソコン操作環境の確保 

パソコン能力を上げるためにはパソコンと接する時間をできるだけ長くし、操作能力を上

げる必要があります。そのためにはパソコンが楽しく、使いやすい環境確保が必要です。 

トラブルの少ないパソコンと十分な作業スペース（60cm×120cm）の確保、そしてインタ

ーネットなどの環境整備は最低限必要となります。 

 

高いパソコンを買う秘訣は、買っても利用しない事です 

良いパソコンはあなたの不慣れを助け、上達スピードを上げます。 

 

安くて良いパソコン購入手順ご案内----ＰＣ導入支援 

購入にはパソコン能力比較の知識が必要です 

 

 

③ パソコンの基本操作習得-----------------------出張 PC 教室メニュー 基礎知識 

 

④ インターネット接続と利用 

 練習ばかりではパソコンは面白くありません、パソコンをインターネットに接続すればご

自身の趣味や、興味のある事についての情報を世界中から簡単に受け取ることができま

す。またパソコンの用語や単語の意味などを容易に検索する事が出来ますので、疑問を

その都度解決できます。 

インターネットに接続していないパソコンは、アンテナのないテレビのようなものです。 

 

 

 



時間の節約 

楽しい 役立つ！ 

さらに活用 
上達 

上達スパイラル上達スパイラル  

 

⑤ ブラインドタッチ（タッチタイピング） 

出張 PC 教室ブラインドタッチメニュー 

 パソコンとの会話方法はキーボードとマウスがです⑤のアプリケーションソフトの

操作や、画面のパーソナル化など細かい設定などを覚えたくなりますが、タッチタイピ

ングを習得が先です、これがパソコン上達の鍵です 

 

     パソコン活用最低レベルまで早期に能力アップが必要 

ブラインドタッチを早期に習得できれば練習と実務で「上達スパイラル」に乗れる 

 ブラインドタッチは難しくない  ブラインドタッチ練習 8日間練習メニュー 

ブラインドタッチ（タッチタイﾋﾟﾝｸ）はパソコンと付き合うためには必ず必要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 基本アプリケーションソフトの習得----表計算ソフト基礎（基礎）  

 ワープロソフト基礎（基礎） 

 

 

上達スパイラル 


